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Der Weg des Lachens -  Nachrichten aus dem Närrischen Alltag  
 
Clowns und Narren finden den Weg in den Alltag   
Immer mehr Teilnehmer, die den Narren und den Clown bei sich gefunden haben, finden Wege dies auch in ihren Alltag 
hineinzubringen. Das ist für mich nicht allein eine mythische oder Spielfigur, sondern eine Grundposition des Menschen. Sie 
schließt auch eine Reihe von  zentralen eigenen, auf jeden Fall vorhandenen Fähigkeiten, zu denen der Humor gehört und das 
freie Lachen. Humor ist ein Zeichen der Freiheit und es geht mir darum, dafür den Freiraum zu schaffen. 
 
Die neue Broschüre 
Mitten in der Entwicklung, den Kern meiner Arbeit verständlich  und nahe zu vermitteln, schicke ich Ihnen/Euch heute die neue 
Broschüre. Sie zielt darauf, auf einem Blick den Umfang meines Angebots deutlich zu machen und jedes Element in wenigen 
prägnanten Worten zu erfassen und seinen Platz im Gesamtkonzept aufzuzeigen: Formen des freien Erlebnisraumes. 
 
Die Humor- und Lebensschule  – unterwegs 
Nach wie vor reise ich ziemlich viel und biete sowohl Einführungsseminare wie auch Fortbildungsreihen, Tagesveranstaltungen, 
Auftritte und Erlebnisabende an. Hannover (TUT), Basel (perspectiva), Odenwald- und Osterberginstitute gehören zu fixen 
Punkten in meinem Angebot, sowie Angebote von Dresden bis Karlsruhe, von Wien bis Brixen. 
 
Die Humor- und Lebensschule in Freudenstadt  
Im Hotel Teuchelwald und im  Kurhaus Freudenstadt biete ich meine Ausbildung, die Spielertrainings und die meisten Bausteine 
an.   
 
Humor und Gemeinschaft: Das Clowncamp 9.-16 August 2008 Aussendeichhof Pegasus, Elbeland 
Das Clowncamp soll ein praktischer Freiraum für den Humor, das Lachen, den Clown und den Narren in der Gemeinschaft sein. 
In diesem Jahr findet es wieder im Aussendeichhof Pegasus an der Elbe statt. Mitarbeiter von Moving Stages werden wieder 
dabei sein und Kinder sind willkommen. Im Zelt oder im Zimmer mit Dusche gibt es nach wie eine Auswahl und die Angebote 
des Hauses und die Freizeitangebote ergänzen das Thema: Die Erfüllung meiner Wünsche 
 
Moving Stages (bewegte Bühne)  
Nach einer Gründungsphase wird Moving Stages  zunächst als Spielerpool weitergeführt und für alle geöffnet, die bei mir oder 
anderswo die Ausbildung abgeschlossen haben oder dabei sind, dies zu tun. Auf diesem Grundsockel werden weitere Projekte 
folgen.  Die Zusammenarbeit mit dem Kongress in Basel und den Heilpraktikern im Hessen und Bayern wird fortgeführt. 
 
1. Jahrestagung: Humor, Theater, Gesundheit  4.-7. September 2008 
Ich habe die Tagung  im letzten Jahr als großes Seminar veranstaltet. Zusätzlich gab es Auftritte und Demonstrationen durch 
Mitglieder von Moving Stages. Teilnehmer konnten tageweise oder nur für die Auftritte bei Auftakt oder Samstagabend buchen.  
Dies wird so bleiben. Besucher nehmen gemeinsam an Einführungen, Demonstrationen, Auftritte, Erlebnisveranstaltungen und 
praxisnahen Anwendungen teil. Die Zusammenhänge zwischen Humor und Gesundheit sollen aufgezeigt und sie plastisch und 
erlebbar gemacht.  Der 4. September wird dieses Jahr sich mehr den Auftritten widmen, Improvisation und Clowntheater. 
 
Sie wird diesmal zum ersten Mal direkt eine Veranstaltung der David-Gilmore-Stiftung 
 
 Die David-Gilmore-Stiftung (gemeinnützig) 
Zweck der Stiftung ist die Durchführung von Kongressen, Forschungsarbeit und die wissenschaftliche Anerkennung meiner 
Arbeit als gesundheitsfördernd im weitesten Sinne. Sie soll aber auch mit Patientengruppen arbeiten und Seminare und 
Veranstaltungen fördern, die Humor in die Öffentlichkeit zu bringen. Dieses Jahr will sie ein Projekt von Humorecare e.V. mit 
einer Spende unterstützen. Zweckgebundene Spenden (für die Tagung) und kapitalbildende Spenden sind steuerlich absetzbar. 
  
Der Stiftungsrat: David Gilmore, Vicki Gilmore, Mareile Bräutigam (Theaterpädagogin und ex-Mitglied von David Gilmores 
Kindertheaters Picobello). Im Beirat sind Dr. Rainer Bräutigam (allgemeiner Arzt a. D., Freudenstadt) und Karl-Heinz Schmitt, 
Oberstudienrat a. D., Jazzmusiker und Theaterschreiber, Baiersbronn). 
 
Buch: „Der Clown in uns – Humor und die Kraft des Lachens“ 
Ich freue mich nach wie vor darüber , dass viele Menschen von diesem Buch persönlich profitiert haben. Ich freue mich über 
jede Rückmeldung. Danke. 
Liebe, herzliche Clown- und Narren-Grüße,  David Gilmore  



Die Kraft des Lachens – Humor und Lebensschule   Mai - Dezember 2008 
Genauere Beschreibungen finden Sie auf meiner Homepage www.davidgilmore.com.  Falls Sie doch Informationen schwarz auf 
weiß haben wollen, schicke ich sie Ihnen gerne auf dem Postweg zu.  
Offene und Einführungsseminare 
 
20./21.05.08 A    Wien, Caritas  Humor im Beruf – Fortbildung   N.N. 
23.-25.05.08 D    Meißen, EEB, Sachsen Der eigene Clown   € 195,- o. Ü/VP 
10.-15.06.08 D    Freudenstadt, Kursaal Baustein3: Theatermethoden    € 480,- o. Ü/VP 
20.-22.06.08 D    Hannover, TUT  Die Kraft des Lachens          € 195,- o. Ü/VP 
01.-06.08.08      CH   Zürichsee, Boldern  Der eigene Clown (Sommerkurs)          SFR 720,- o. Ü/VP 
19.-24.06.07         D   Freudenstadt, Stadthaus Humor und Theatermethoden       € 480,- o. Ü/VP 
07.-15.08.07  D   Elbe, Seminarhaus Pegasus CLOWNCAMP               € 420,-/(Frühbucher) € 480 o. Ü/VP 
27.-31.08.08  D   Bad Herrenalb, ev. Akademie  Der eigene Clown (Sommerkurs)         € 380,- o. Ü/VP 
20.-21.09.08  D   Bad Cannstatt, Hospitalhof  Der heilsame Aspekt der Komik   € 160,- o. Ü/VP 
16.-19.10.08 D   Hannover, TUT   Der verl. Sohn – Die ver. Tochter  € 280,- o. Ü/VP 
07.-09.11.08 I    Vahrn, Kloster Neustift   Der heilsame Aspekt der Komik  € 160,- o. Ü/VP 
 
Auftritte, Vorträge, Tages- & Abendseminare -- Auftritte, Vorträge, Tages- & Abendseminare  
 
22.05.08  D     Dresden, Newdawn e.V. 18-22h Erlebnisabend:  Humor im Alltag  € 25,- 
19.06.08               D     Hannover, Hinterbühne 20h  Auftritt: Mann im Sack   N.N. 
17.08.08  D     Bad Grönenbach, Sommerfrische Auftritt: Jetzt und hier!   N.N. 
4.-7. 09.08 D     Freudenstadt, Kurhaus  2. Jahrestagung und Clownfestival    € 195,- 
24.09.08  D     Freudenstadt, Psychoth. Seminar Improvisations- und Erlebnisabend         Tagung 
25.09.08  D     Reutlingen, betreutes Wohnen Tagungsseminar: Kraft des Lachens       Tagung 
28.09.08  D    Nürtingen, Hochschule Kunsttherapie Tagungsvortrag: die Kraft des Lachens   Tagung  
09.10.08  CH  Basel, perspectiva Auberg 9  Erlebnisabend 18-21h             SFR 30,- 
29.10.08  D     Rottweil, kath. Bildungswerk  Erlebnisabend 18-22h   N.N. 
6./7.11.08 A     Innsbruck, Ges. f. psych. Gesundheit Kurzseminar: Die Kraft des Lachens N.N. 
20.11.08  D     Karlsruhe, Volkshochschule  Erlebnisabend 18-22h   N.N. 
29./30.11.08 CH Basel, Kongresszentrum  Programm und Kongressbelebung       Kongress 
 

Besondere Veranstaltungen  
Clowncamp  9.-16. August Aussendeichhof Pegasus  (Frühbucher bis zum 19.06.07 € 420,-) € 480,- 
Jahrestagung: Humor, Theater, Gesundheit   4.-7. September 2008  Gesamttagung: € 195,-    
Teilnahme an einem Tag oder Besuch von speziellen Veranstaltungen möglich.  
Veranstalter: David-Gilmore-Stiftung 
Regiearbeit & Coaching & Beratung nach Vereinbarung     € 75,- Stunde  
 
II. Grundausbildung 
1. Jahresgruppe : Der Clown als Spieler, Lehrer, Heiler             
 Termine werden gerade festgelegt    
 
Freudenstadt, Hotel Teuchelwald      8 Termine: 2.400,- €   o. Ü/VP 
 
2.  Jahresgruppe: Der Narr im Alltag     
Termine werden gerade festgelegt  
  
Freudenstadt, Kurhaus Freudenstadt        6 Termine inkl. 1 Spielertraining plus Supervision: € 2.100,-   o. Ü/VP 
 
III. Bausteine    
1. Spielertraining & Performance  30.09.-05.10.08  Kurhaus, Freudenstadt   € 480,- o. Ü/VP 
2. Humor und Gesundheit    Veranstalter/Ort: TUT  

(Schule für Tanz, Clown &Theater) 
13.- 16. 11.08; 08.-11.01.09; 12.-15.02.09;  
12.- 15.03.09; 30.04-03.05.09 (5 Termine)             € 1.800,- o. Ü/VP 

3. Humor und Theatermethoden    
    Mit der Sprache des Körpers  
    arbeiten, Regie und Bühne    10.-15. Juni 2008    € 480,- o. Ü/VP 
    Umgang mit Bühne und der  
    persönlichen Geschichte          9.-14. Dezember 2008    € 480,- o. Ü/VP 
4.  Humor im Beruf   Veranstalter: perspectiva, Ort. Hotel Rochât,  

Basel 
          18.-20.12.08; 22.-24.01.09; 19.-21.02.09            SFR 1.800,- o. Ü/VP 
5. Ein Weg mit Herzen: Vision,  
    Entscheidung, Selbstwert       27. Mai- 1. Juni 2009                                    €480,-   o. Ü/VP 
 


