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Das Osterberg-Zentrum
fiir Kompetenz und Personlichkeit

Das Osterberg-Institut ist eines von drei deutschen -
Bildungsinstituten der Karl Kubel Stiftung. Es wurde E I ne WOChe
1995 in Niederkleveez in der Holsteinischen Schweiz - -
zwischen Malente und Plén gegriindet. N a rre nfrel h e It
Unser Ziel

Clown-Camp fir Erwachsene

mit und ohne Kinder

Wir wollen dazu beitragen, dass das Leben der
Menschen gelingt — in Beruf und Familie, Gesellschaft
und Umwelt. Menschen mit Fihrungsverantwortung
spielen dabei eine Schlisselrolle. Sie kénnen . . .
Impulse geben, eine neue Qualitat des Denkens, der mit DaVId Gllmore
Beziehungen und des Handelns zu entwickeln. 06. — 13. August 2017

Unsere Philosophie

Wir achten die Wirde des Einzelnen und glauben an
die Entwicklungsfahigkeit der menschlichen Person A4
gehen davon aus, dass die Menschen ihre Beziel
partnerschaftlich gestalten wollen und berei
Verantwortung fur sich und fur die Gemej
Ubernehmen.

In unseren Seminaren

praktizieren wir Modelle eines ganz
digen Lernens. Unsere Trainings u
verbinden berufliche Qualifizieru
Wachstum. Wir kombinieren bew.
humanistischen Padagogik mit mg¢
Kommunikation, Flihrung und Co

Unser Leitgedanke

Nur wenn wir uns im Kern unsere
lassen, integrieren wir neue Konzef
und Handeln.
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Eine Woche Narrenfreiheit
Clown-Camp fiir Erwachsene

mit Kindern und ohne

~Menschwerden durch Humor” lautet das Motto dieses
Camps. Das Spiel des Clowns, im Spiegel des Narren, die
Umsetzung eigener Wiinsche und die Wirkung eines
offenen Raumes in der Gemeinschaft von Erwachsenen
mit und ohne Kinder(n) erleben. Das Clown-Camp ist eine
Einladung, sich in der Kultur des Herzens, des Humors und
des Spielens zu Uben.

Es bietet u.a.

e viel Zeit und Raum fir die vielfaltigen Aspekte von
Humor und Lachen, von Narr und Clown,

e die Moglichkeit, Kindlich-Spielerisches nachzuholen,

e Gelegenheit, Gemeinschaft unter dem Vorzeichen von
Humor zu erleben,

e sich spielerisch vor Publikum auszuprobieren bei
Auftritten, beim Geschichten erzahlen usw.,

¢ einfach eine anregende Auszeit mit neuen Erfahrungen
unter Gleichgesinnten.

Der Aufbau unterscheidet sich vom klassischen Seminar: Das
Clown-Camp hat Programmpunkte und Struktur, mit viel
Freiraum fur die Gestaltung eigener Bedurfnisse.

Geplant sind u.a.

e Frih morgens: Yoga, meditative Ubungen, Meditation

e Vormittags: Ubungen zu den Themen Ausdruck, Spiel,
Zusammenspiel, Begegnung in der Gruppe, Humor im
Alltag, die eigene Clownsfigur

e Nachmittags: Artistik, Aktionen,Proben und

Begegnungen, Ausflige und Spaziergange, Entspannung

und mehr unter dem Thema , Meine Lebensfreude im
Alltag starken”

e Abends: Improvisieren als Clown, Clownbuhne zum
Ausprobieren, Auftritte, Geschichten, Zeigen und
Erzahlen

Diese Sommerwoche wendet sich an Menschen mit und
ohne Spielerfahrung, die sich dafur interessieren, den
Clown im Alltag zu (er-)leben.

Kinder und Jugendliche sind willkommen.
David Gilmore und Team sorgen fur zusatzliche Ideen und
professionelle Kinderbetreuung.

Leitung

David Gilmore
Clown, Regisseur, Theaterpadagoge
und -therapeut

Termin und Seminar-Nummer

06. — 13. August 2017 Seminar 7010
Sonntag 17 - Sonntag 13:30 Uhr

Seminarkosten

Erwachsene € 430 bei Anmeldung bis 06.05.2017,
danach € 540

Jugendliche ab 13 Jahre sowie Auszubildene und
Studierende € 300 / € 387

Kinder 2 - 12 J. € 215/ € 270

+ Pensionskosten:

Erwachsene € 323,80 (Familienzimmer), € 383,40 (DZ),
€ 502,40 (E2)

Jugendliche ab 13 Jahre € 119

Kinder von 2 bis 12 Jahren € 56

Forder-Tipps

Far Osterberg-Angebote

gibt es zahlreiche Forder-
moglichkeiten. Mehr unter

www.osterberginstitut.de

Anmeldung zum Seminar
Eine Woche Narrenfreiheit | 7010 | 06.-13. August 2017

Name Vorname

StraBe

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Beruf

Geburtsdatum: O weiblich © mannlich

Namen und Geburtsdaten der mitangemeldeten Personen:

Zahlungsweise

O Die Seminarkosten werden 2 Wochen vor Seminarbeginn
Uberwiesen.

O  Ich bezahle per SEPA-Basis-Lastschriftmandat.

SEPA-Basis-Lastschriftmandat | Ich erméachtige das Osterberg-Insti-
tut, Zahlungen von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Osterberg-Institut auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann binnen 8
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in:

Zimmerwunsch

Einzelzimmer, wenn maglich, sonst Doppelzimmer.
Doppelzimmer, sofern verfugbar.

Unbedingt Einzelzimmer, ggf. gegen Aufpreis im Hotel.
Familienzimmer

Ich benétige keine Ubernachtung.

O Ich benétige keine Ubernachtung und kein Friihstiick.

OO0O0O0O0

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse an die anderen
Teilnehmenden weitergegeben wird (bitte ggf. streichen).

Ich habe von den AGB, wie sie auf www.osterberginstitut.de verof-
fenlicht sind, Kenntnis genommen und erkenne sie fur mich und die
von mir angemeldeten Personen ausdrucklich an.

Datum, Unterschrift



